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	皆さんへ ●スタッフの皆さんへ。何時もお疲れ様です。桜咲くまさに春ど真ん中、皆さんの周辺にも桜は咲いていますか！？花見はしますか！？満開に咲いたと思えば、あっという間に散ってしまう、その時々に諸行無常を感じるのは私だけではないと思います。 ところで皆さんには『趣味』はありますか！？どうやら人生をより豊かに送るために『趣味』はとても大切な要素になるらしい。確かにストレス発散など気分転換になるし、何より純粋に没頭でき楽しい気分にもさせてくれる。 私の場合、ゴルフもスキーも麻雀もした事がなく、面白くないヤツだと言われる事もある。タバコも吸わないし、付き合いは多いものの、ここのところお酒の量もメッキリ減ってきた。よく聞かれる趣味の欄にはギターくらいしか書けなかった私だが、 今年は腰痛の手術から始まり、身体つくりに個人目標を掲げて、社員と共に健康経営に本気で取り組んでいこうと決意を新たにしてる。 まずは、始めた事が二つある、一つ目は縄跳び、二つ目は盆栽である。 一つ目は体の健康。 社員にも健康を意識してもらうために、縄跳びをプレゼントした。個々に毎日何度飛ぶか決めて続けて貰いたい。 続けて行くコツは無理をしない事である。 自身にも言い聞かせて、率先垂範でやっていく。 二つ目は心の健康としての盆栽。 と言うのも、何故だか数年前から盆栽が気になり始め、一時の思いつきではと、数年何もしなかったのだが、やはり盆栽の事が頭に度々過ってくる。 まさか、自分が盆栽になどにと夢ゆめ思ってもみなかったが、どうやら、正月のテレビ番組「格付けチェック」にて盆栽が取り上げられ、本物との対照品として和菓子素材で作った、フェイク盆栽がまたこれ見事なのである。あのGACKTがもっとも悩んだ一つに挙げてたほどだ。盆栽には小さな世界観がある。 或いは自身と静かに向き合える。 先ずは、コツコツ小さく始めようと、代表的な五葉松、桜、梅、紅葉とスタンダードから向き合っている。普段眼にする松、桜などの悠々とした木もいいが、盆栽所謂、プチ松の木、プチ桜である鉢植えの中での世界観に、とても心が洗われる。

	株式会社八天堂 代表取締役社長　森光孝雅
	ぜひfollow ください！
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