
原材料・栄養成分表示一覧(最終更新：2026年6月)

※ 掲載の内容は2026年6月現在のオンラインショップ取扱商品の情報です。
　商品の規格変更等により、予告なく変更する場合がございますので、

　必ず、お手元の製品パッケージの表示をご確認ください。

※店頭販売商品の情報とは異なる場合がございますので、ご注意ください。

くりーむパン　カスタード

205 4.6 11.9 20.3 0.2

くりーむパン　生クリーム＆カスタード

218 3.3 15.0 17.6 0.2

くりーむパン　抹茶

209 4.8 12.0 20.7 0.2

くりーむパン　小倉

202 5.0 7.8 27.7 0.2

くりーむパン　チョコレート

237 5.1 13.7 23.7 0.2

Thank youくりーむパン（カスタード）

205 4.6 11.9 20.3 0.2

◆通年商品(くりーむパン)

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

牛乳（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、小麦粉、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロース、乳化剤、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小
麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

生クリーム（国内製造）、小麦粉、牛乳、卵、砂糖、マーガリン、はち
みつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物
油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・
乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、乳等を主要原料とする食品、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、抹茶、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウ
ダー、小麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロース、乳化剤、
ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

粒あん（国内製造）、小麦粉、牛乳、乳等を主要原料とする食品、卵、
砂糖、マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウ
ダー、小麦グルテン、植物油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、
酵素、ｐＨ調整剤、加工澱粉、リゾチーム、安定剤（増粘多糖類）、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、乳等を主要原料とする食品、卵、砂糖、準
チョコレート、マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエ
イパウダー、小麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロース、乳
化剤、ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵素、香料、安定剤（増粘多糖類）、リ
ゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、小麦粉、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロース、乳化剤、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小
麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



塩バターくりーむパン

230 4.6 13.4 22.4 0.6

くりーむパン バスクチーズケーキ風

224 5.0 13.9 19.8 0.3

ミニくりーむパン カスタード

93 1.9 5.3 9.6 0.09

ミニくりーむパン チョコレート

99 1.9 5.7 10.1 0.09

ミニくりーむパン ストロベリー

85 1.6 3.8 10.9 0.08

ミニくりーむパン オレンジ

90 1.7 4.1 11.6 0.08

ミニくりーむパン メロン

93 1.9 5.1 10.1 0.09

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方
冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。
☆解凍後オーブントースター1000Wで1分30秒温めるとより美味
しく♪

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、2日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、2日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、2日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

小麦粉（国内製造）、牛乳、乳等を主要原料とする食品、砂糖、卵、バ
ター、食塩、酵母／グリシン、乳化剤、ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵
素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分・
大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

ナチュラルチーズ（国内製造）、牛乳、小麦粉、乳等を主要原料とする
食品、卵、砂糖、マーガリン、発酵乳、カラメルソース、はちみつ、
酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂/グ
リシン、トレハロース、乳化剤、安定剤〈増粘多糖類〉、pH調整剤、
加工澱粉、酵素、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、生クリーム、卵、砂糖、マーガリン、はち
みつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物
油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・
乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、生クリーム、卵、砂糖、準チョコレート、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、香
料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

いちごジャム（国内製造）、小麦粉、牛乳、生クリーム、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂／トレハロース、ゲル化剤（ペクチン）、グリシ
ン、酸味料、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、生クリーム、オレンジピューレ、卵、砂
糖、オレンジ砂糖漬、マーガリン、はちみつ、酵母、寒天加工品（粉
あめ、寒天）、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物
油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酒精、酵素、香料、Ｖ．
Ｅ、（一部に小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、生クリーム、卵、砂糖、マーガリン、製菓
ペースト（砂糖、果糖ブドウ糖液糖、水あめ、メロン、その他）、はち
みつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物
油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、香料、着色料（モナスカ
ス、クチナシ）、酵素、酸味料、増粘多糖類、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

◆通年商品(ミニくりーむパン)



◆期間限定商品(くりーむパン)

◆ふるさとくりーむパン

くりーむパン　あまおう苺

196 4.1 10.1 22.4 0.2

おめでとうくりーむパン

205 4.6 11.9 20.3 0.2

くりーむパン　マンゴー

199 3.6 11.8 19.9 0.2

とろける瀬戸内くりーむパン レモン

217 3.7 12.1 23.4 0.2

とろける北海道くりーむパンチーズケーキ味

249 4.1 16.1 21.9 0.2

とろける福岡くりーむパンあまおう苺ミルク

194 4.0 9.2 23.9 0.2

とろける東京くりーむパンバナナ

193 4.3 9.2 23.6 0.2

カープなくりーむパン カスタード

223 5.1 12.6 22.6 0.2

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵解凍24時間後、4日以内にお召し上がり下さい。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)
※推定値

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵解凍24時間後、4日以内にお召し上がり下さい。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆・バナナ

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

牛乳（国内製造）、小麦粉、乳等を主要原料とする食品、いちごジャ
ム、卵、砂糖、マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエ
イパウダー、小麦グルテン、植物油脂／トレハロース、グリシン、ゲ
ル化剤（ペクチン）、乳化剤、酸味料、ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵素、
安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆
を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、小麦粉、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロース、乳化剤、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小
麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、小麦粉、牛乳、マンゴー
ピューレ、卵、砂糖、マーガリン、はちみつ、酵母、寒天加工品（粉
あめ、寒天）、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物
油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵
素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分・
大豆を含む）

熱量
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、レモンフィリング、小麦粉、
牛乳、卵、砂糖、マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホ
エイパウダー、小麦グルテン、植物油脂/トレハロース、グリシン、乳
化剤、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料、pH調整剤、加工澱粉、酒精、
酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、香料、（一部に小麦・卵・
乳成分・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

乳等を主原料とする食品（国内製造）、小麦粉、ナチュラルチーズ、砂
糖、牛乳、卵、マーガリン、はちみつ、酵母、レモンジュース（濃縮
還元）、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂/
トレハロース、グリシン、乳化剤、ｐH調整剤、加工澱粉、安定剤
（増粘多糖類）、酵素、リゾチーム、香料、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、いちごジャム、小麦粉、卵、乳等を主要原料とする
食品、加糖れん乳、砂糖、生クリーム、マーガリン、はちみつ、酵
母、寒天加工品（粉あめ、寒天）、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、
小麦グルテン、植物油脂/トレハロース、グリシン、ゲル化剤（ペクチ
ン）、乳化剤、酸味料、酵素、ｐH調整剤、加工澱粉、リゾチーム、安
定剤（増粘多糖類）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、バナナピューレ、牛乳、乳等を主要原
料とする食品、卵、砂糖、マーガリン、はちみつ、寒天加工品（粉あ
め、寒天）、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、
植物油脂/トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、ｐH調整剤、加工
澱粉、酸化防止剤（V.C）、リゾチーム、安定剤（増粘多糖類）、（一部
に小麦・卵・乳成分・大豆・バナナを含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、小麦粉、乳等を主要原料とする食品、卵、砂糖、
マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小
麦グルテン、植物油脂/グリシン、トレハロース、乳化剤、ｐH調整
剤、加工澱粉、酵素、安定剤（増粘多糖類）、リゾチーム、（一部に小
麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



◆まるでアイスなくりーむパン

◆くりーむメロンパン

まるでアイスなくりーむパン カスタード

272 4.9 15.4 28.5 0.2

まるでアイスなくりーむパン あまおう苺

207 3.5 8.5 28.8 0.2

まるでアイスなくりーむパン チョコレート

242 4.6 11.6 29.9 0.2

まるでアイスなくりーむパン ミルク

242 4.3 12.6 27.6 0.2

くりーむメロンパン　カスタード

242 3.5 13.6 26.6 0.1

くりーむメロンパン　メロン

229 3.4 12.3 26.1 0.1

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷凍庫から出してすぐにお召し上がりいただけます。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷凍庫から出してすぐにお召し上がりいただけます。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷凍庫から出してすぐにお召し上がりいただけます。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷凍庫から出してすぐにお召し上がりいただけます。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、2日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

生クリーム（国内製造）、小麦粉、牛乳、イタリアンメレンゲミックス
（砂糖、グルコースシロップ、卵白粉末）、卵、砂糖、マーガリン、米
粉、はちみつ、酵母、食塩、コーンスターチ、脱脂粉乳、ホエイパウ
ダー、小麦グルテン、植物油脂／トレハロース、グリシン、安定剤
（加工澱粉）、乳化剤、酵素、リゾチーム、Ｖ．Ｃ、（一部に小麦・
卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

いちごジャム（国内製造）、小麦粉、生クリーム、砂糖、卵、牛乳、イ
タリアンメレンゲミックス（砂糖、グルコースシロップ、卵白粉末）、
マーガリン、はちみつ、酵母、米粉、食塩、コーンスターチ、脱脂粉
乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂／トレハロース、グリ
シン、ゲル化剤（ペクチン）、安定剤（加工澱粉）、酸味料、乳化剤、
酵素、リゾチーム、Ｖ．Ｃ、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、小麦粉、牛乳、砂糖、イタリ
アンメレンゲミックス（砂糖、グルコースシロップ、卵白粉末）、卵、
準チョコレート、マーガリン、米粉、はちみつ、酵母、食塩、コーン
スターチ、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂／グ
リシン、トレハロース、安定剤（加工澱粉）、乳化剤、ｐＨ調整剤、酵
素、香料、リゾチーム、Ｖ．Ｃ、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を
含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

生クリーム(国内製造)、小麦粉、牛乳、イタリアンメレンゲミックス
(砂糖、グルコースシロップ、卵白粉末)、砂糖、加糖練乳、卵、マー
ガリン、米粉、はちみつ、酵母、コーンスターチ、食塩、脱脂粉乳、
ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂／グリシン、トレハロー
ス、安定剤(加工澱粉)、乳化剤、酵素、リゾチーム、Ｖ．Ｃ、(一部に
小麦・卵・乳成分・大豆を含む)

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉(国内製造、韓国製造)、牛乳、砂糖、生クリーム、卵、バ
ター、植物油脂、マーガリン、アーモンドパウダー、はちみつ、酵
母、デキストリン、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン
／トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、香料、酸化防止剤(Ｖ．
Ｅ)、シリコーン、(一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を含
む)

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、砂糖、牛乳、卵、乳等を主要原料とす
る食品、バター、植物油脂、マーガリン、アーモンドパウダー、製菓
ペースト（砂糖、果糖ブドウ糖液糖、水あめ、メロン、その他）、はち
みつ、酵母、デキストリン、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦
グルテン／トレハロース、グリシン、乳化剤、香料、着色料（紅麹、
クチナシ）、ｐＨ調整剤、加工澱粉、酵素、酸味料、増粘多糖類、安定
剤（増粘多糖類）、リゾチーム、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、シリコーン、
（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



◆ミニくりーむクロワッサン

◆【出来たてを超えた】くりーむコッペパン

ミニくりーむクロワッサン カスタード

93 1.8 5.7 8.6 0.1

ミニくりーむクロワッサン チョコレート

98 1.8 6.1 8.9 0.1

くりーむコッペパン　カスタード

283 5.1 14.8 30.9 0.3

くりーむコッペパン　ピーナッツクリーム

344 6.0 20.9 31.4 0.3

くりーむコッペパン　あんバター

361 6.1 19.3 40.3 0.5

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方
凍ったまま袋から出し、お皿にのせてラップをかけずに加熱して
ください。電子レンジ推奨時間：500W1分10秒,600W1分
※温め過ぎると中身が飛び出す場合があります。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・落花生・アーモンド・大豆

お召し上がり方
凍ったまま袋から出し、お皿にのせてラップをかけずに加熱して
ください。電子レンジ推奨時間：500W1分10秒,600W1分
※温め過ぎると中身が飛び出す場合があります。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方
凍ったまま袋から出し、お皿にのせてラップをかけずに加熱して
ください。電子レンジ推奨時間：500W1分10秒,600W1分
※温め過ぎると中身が飛び出す場合があります。

小麦粉（国内製造、韓国製造）、牛乳、生クリーム、バター、砂糖、
卵、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油
脂／グリシン、リゾチーム、酵素、V.C、（一部に小麦・卵・乳成分を
含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、牛乳、生クリーム、バター、砂糖、
卵、準チョコレート、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦
グルテン、植物油脂／グリシン、乳化剤、香料、リゾチーム、酵素、
V.C、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、小麦粉、卵、砂糖、マーガリ
ン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテ
ン、植物油脂／トレハロース、加工澱粉、乳化剤、酵素、酸化防止剤
（Ｖ．Ｃ）、硫酸Ca、増粘多糖類、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆
を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

乳等を主要原料とする食品（国内製造）、小麦粉、卵、粒入りピーナッ
ツスプレッド、砂糖、マーガリン、はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉
乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂／トレハロース、乳化
剤、加工澱粉、酵素、香料、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、硫酸Ca、増粘多
糖類、（一部に小麦・卵・乳成分・落花生・アーモンド・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

粒あん（国内製造）、小麦粉、マーガリン、バター、卵、砂糖、はちみ
つ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油
脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酵素、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、
硫酸Ca、カロチン色素、香料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



◆とろけるくりーむ大福

◆冷やして食べるくりーむもみじ

◆どら焼き

とろけるくりーむ大福　カスタード

179 2.4 5.3 31.1 0.03

とろけるくりーむ大福　つぶあんカスタード

174 2.5 2.0 36.9 0.01

とろけるくりーむ大福　つぶあん抹茶

174 2.5 2.3 36.1 0.01

とろけるくりーむ大福　あまおう苺

167 1.9 3.2 0.02

冷やして食べるくりーむもみじ

130 2.2 2.8 24.2 0.05

どら焼き

253 4.3 4.2 49.3 0.4

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

33.1

特定原材料 小麦・卵・乳成分

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)
※推定値

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵解凍24時間解凍後、4日以内にお召し上がり下さい。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 常温で3時間解凍後、6日以内にお召し上がりください。

牛乳（国内製造）、砂糖、もち粉、生クリーム、水飴、卵、マルトー
ス、小麦粉、コーンスターチ、卵白加工品／トレハロース、グリシ
ン、酵素、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

粒あん（国内製造）、もち粉、砂糖、牛乳、水飴、生クリーム、マル
トース、卵、コーンスターチ、小麦粉、卵白加工品／トレハロース、
グリシン、酵素、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

粒あん（国内製造）、もち粉、砂糖、牛乳、生クリーム、水飴、マル
トース、卵、コーンスターチ、小麦粉、抹茶、卵白加工品／トレハ
ロース、グリシン、酵素、リゾチーム、（一部に小麦・卵・乳成分を
含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

いちごジャム（国内製造）、もち粉、砂糖、牛乳、生クリーム、水飴、
マルトース、卵、コーンスターチ、小麦粉、卵白加工品／トレハロー
ス、グリシン、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料、酵素、リゾチーム、
（一部に小麦・卵・乳成分を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

こしあん(国内製造)、卵、砂糖、もち粉、牛乳、小麦粉、乳等を主要
原料とする食品、マーガリン、乳化油脂、本みりん、はちみつ/トレハ
ロース、甘味料(加工澱粉)、ソルビット、甘味料(ソルビット)、乳化
剤、グリシン、膨張剤、酒精、香料、酵素、pH調整、加工澱粉、増粘
剤(加工澱粉)、リゾチーム、 安定剤(増粘多糖類)、酸化防止剤(V.E)、
カロチン色素、(一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)

熱量
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

つぶあん（国内製造）、ミックス粉（砂糖、小麦粉、植物油脂、デキス
トリン、でん粉、その他）、液全卵、小麦粉、はちみつ、みりん、植物
油脂／トレハロース、加工でん粉、膨張剤、乳化剤、カゼインNa、増
粘多糖類、香料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



◆本気のめろんぱん

◆プリン

◆バームクーヘン

◆パンデコ

本気のめろんぱん　メロンクリーム

343 5.4 17.1 42.2 0.3

本気のめろんぱん　レモン&カスタード

356 5.3 17.0 45.6 0.3

こだわりカスタードのとろけるプリン

109 1.9 6.5 10.6 0.1

バームクーヘン

353 5.4 18.1 42.9 0.4

くまさんパンデコセット【かお】

7 0.2 0.3 1.0 0.01

くまさんパンデコセット【おしり】

7 0.2 0.3 1.0 0.01

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・アーモンド・オレンジ・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、4日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1個あたり) 熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

プリン

カラメルソース 11 0 0 2.7 0.001

特定原材料 【プリン】乳成分・卵・大豆　【カラメルソース】なし

お召し上がり方 常温にてお届け。冷蔵庫で冷やしてお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 常温で4時間解凍後、14日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1ピースあたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(1ピースあたり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

小麦粉（国内製造、韓国製造）、砂糖、牛乳、卵、生クリーム、バ
ター、植物油脂、アーモンドパウダー、マーガリン、製菓ペースト
（砂糖、果糖ブドウ糖液糖、水あめ、メロン、その他）、食用植物油
脂、はちみつ、酵母、デキストリン、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウ
ダー、小麦グルテン／トレハロース、グリシン、乳化剤、香料、着色
料（紅麹、クチナシ）、酵素、酸味料、増粘多糖類、リゾチーム、酸化
防止剤（ビタミンＥ）、シリコーン、（一部に小麦・卵・乳成分・アー
モンド・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、砂糖、牛乳、卵、レモンフィリング、
生クリーム、バター、植物油脂、アーモンドパウダー、マーガリン、
食用植物油脂、はちみつ、酵母、デキストリン、食塩、脱脂粉乳、ホ
エイパウダー、小麦グルテン／トレハロース、グリシン、乳化剤、ゲ
ル化剤（ペクチン）、酸味料、酵素、酒精、香料、リゾチーム、酸化防
止剤（ビタミンＥ）、シリコーン、（一部に小麦・卵・乳成分・アーモ
ンド・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

【プリン】牛乳（北海道製造）、乳等を主要原料とする食品、砂糖、加
糖卵黄／ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、着色料（カロテン）、（一部
に乳成分・卵・大豆を含む）

【カラメルソース】カラメルソース（国内製造）、砂糖、洋酒／増粘剤
（ローカストビーンガム）、香料

※推定値
(kcal) (g) (g) (g) (g)

卵（国産）、砂糖、小麦粉、フォンダンペースト（砂糖、グルコースシ
ロップ）、バター、ショートニング、水飴、コーンスターチ、乳等を主
要原料とする食品、生クリーム、スピリッツ（ラム原酒、酒精）、食用
精製加工油脂、食塩／トレハロース、乳化剤、膨張剤、酵素、酒精、
香料、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、グリセリンエステル、環状オリゴ糖、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、卵、食用植物油脂、砂糖、チョコレー
ト、はちみつ、酵母、小麦グルテン、食塩／トレハロース、乳化剤、
酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造）、砂糖、バター、小麦グルテン、植物油脂、卵、乳
製品、食塩／トレハロース、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)



◆メモリアルブレッド

くりーむフルーツブレッド(ライト)

324 5.8 15.6 39.8 0.3

くりーむフルーツブレッド(通常)

322 5.8 15.3 40.0 0.3

くりーむフルーツブレッド(プレミアム)

323 5.8 15.5 39.9 0.3

カスタードクリーム

209 4.6 13.3 18.9 0.1

動物パンデコ

367 7.9 15.3 48.2 0.6

リースパンデコ

363 7.9 14.7 48.3 0.6

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆・くるみ・オレンジ

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆・くるみ・オレンジ

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆・くるみ・オレンジ

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

原材料名

栄養成分表示
(100g当たり)

熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

特定原材料 小麦・卵・乳成分・大豆

お召し上がり方 冷蔵庫で24時間解凍後、3日以内にお召し上がりください。

小麦粉（国内製造、韓国製造）、牛乳、レーズン、卵、乳等を主要原料
とする食品、砂糖、マーガリン、オレンジ砂糖漬、くるみ、バター、
はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、
植物油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酒精、酵素、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、安定剤（増粘多糖類）、香料、Ｖ．Ｅ、（一部にくる
み・小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、牛乳、レーズン、卵、乳等を主要原料
とする食品、砂糖、マーガリン、オレンジ砂糖漬、くるみ、バター、
はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、
植物油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酒精、酵素、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、安定剤（増粘多糖類）、香料、Ｖ．Ｅ、（一部にくる
み・小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、牛乳、レーズン、卵、乳等を主要原料
とする食品、砂糖、マーガリン、オレンジ砂糖漬、くるみ、バター、
はちみつ、酵母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、
植物油脂／トレハロース、グリシン、乳化剤、酒精、酵素、ｐＨ調整
剤、加工澱粉、安定剤（増粘多糖類）、香料、Ｖ．Ｅ、（一部にくる
み・小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

牛乳（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、卵、砂糖、小麦粉、還
元水飴／グリシン、乳化剤、ｐＨ調整剤、加工澱粉、リゾチーム、安
定剤（増粘多糖類）、酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造　韓国製造）、卵、マーガリン、砂糖、はちみつ、酵
母、準チョコレート、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテ
ン、植物油脂／トレハロース、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・乳
成分・大豆を含む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)

小麦粉（国内製造、韓国製造）、卵、マーガリン、砂糖、はちみつ、酵
母、食塩、脱脂粉乳、ホエイパウダー、小麦グルテン、植物油脂／ト
レハロース、乳化剤、酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

※推定値

(kcal) (g) (g) (g) (g)


